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PÉ, ¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt CªÀgÀ PÁzÀA§j `¸Á«£À zÀ±ÁªÀvÁgÀ': MAzÀÄ NzÀÄ 

qÁ. ¸ÀÄzsÁ 
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ 

¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¨sËvÀ±Á¸ÀÛç «¨sÁUÀ 
PÀÄªÉA¥ÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ 

 

                                                                                                                                                                                                                                              

¸Á«£À zÀ±ÁªÀvÁgÀ (C©ü£ÀªÀ ¥ÀæPÁ±À£À, 2017), PÉ. ¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt CªÀgÀ JAl£ÉÃ PÁzÀA§j. 

PÁzÀA§jAiÀÄ ºÉ¸ÀgÉÃ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ ªÀÄÈvÀÄå zÀó±Àð£À E°è £ÀªÀÄUÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÈvÀgÀ CAwªÀÄ 

¥ÀAiÀÄtPÁÌV ¨ÉÃPÁzÀ J®è ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß (C¥ÀgÀ QæAiÀiÁ PÀªÀiÁð¢UÀ½AzÀ »rzÀÄ, ±ÀªÁUÁgÀzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ, §AzsÀÄ-

§¼ÀUÀ/D¥ÀÛgÀ ªÁ¸ÀÛªÀå EvÁå¢) MzÀV¹ PÉÆqÀÄªÀ Death services consultant (Event manager for death 

services) PÁzÀA§jAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉÃ CzÀgÀ ¤gÀÆ¥ÀPÀ PÀÆqÁ. 

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÉ£Àß§ºÀÄzÁzÀ PÀxÉ E°è®èªÁzÀgÀÆ ¥ÀæwÃ ¸Á«£À ¸ÀÄvÀÛ® WÀl£ÁªÀ½UÀ¼ÀÄ, ªÀÄÈvÀgÀ D¥ÀÛgÀµÉÖÃ C®èzÉ 

CAwªÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ¨sÁVAiÀiÁzÀªÀgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ PÀxÁ£ÀPÀUÀ¼ÀÄ, ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ 

¸ÀévÀAvÀæªÉ¤¹zÀgÀÆ zÉÆqÀØ ºÀAzÀgÀªÉÇAzÀgÀ C« s̈Ádå CAUÀUÀ¼ÁV §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÁzÀA§jAiÀÄ «±ÉÃµÀ. ºÉÆ¸À 

§UÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀÆqÁ.   

vÁªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀA¸ÉÜUÉ CUÀvÀåªÁzÀ ªÀÈwÛ ¸ÀA§A¢üvÀ ¸À«ÄÃPÉë AiÉÆAzÀgÀ ¸À®ÄªÁV 

¥ÀÄgÀÄµÉÆÃvÀÛªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¥À®è« (¦ & J, ¦) ¤gÀÆ¥ÀPÀ£À£ÀÄß (J°èAiÀÄÆ DvÀ£À ºÉ¸ÀgÀÄ ¥Àæ¸ÁÛ¥ÀªÁV®è) 

¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀxÉAiÀÄ DgÀA¨sÀ. D ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ°è CµÉÖÃ£ÀÆ D¸ÀQÛ E®è¢zÀÝgÀÆ DPÀµÀðPÀ ªÀåQÛvÀézÀ AiÀÄÄªÀw 

C£ÀÄ¥À®è«AiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð/MqÀ£ÁlªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀA§®¢AzÀ CªÀgÀÄ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ½UÉ °TvÀ 

GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä DvÀ  M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ À̧ì£ÀÄß «ÄÃjzÀ ¸À s̈Àå UÀæºÀ¸ÀÜ DvÀ: ºÉaÑ£É®è UÀÈ»tÂAiÀÄgÀAvÉ 

vÀ£Àß ªÀÄ£É-UÀAqÀ-ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ¸ÀªÀiÁdzÀ°è£À ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À EvÁå¢UÀ¼ÀvÀÛ ªÀiÁvÀæ D¸ÀQÛ EgÀÄªÀ ¥Àwß, vÀªÀÄä ¸ÀA¸ÁgÀzÀ̄ ÉèÃ 

ªÀå¸ÀÛgÁzÀ «ªÁ»vÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ; EªÀgÉÆA¢V£À UÀnÖ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ ¸ÀÄ½ªÀÅ E°è®è. 

¸Á«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ DvÀ£À ªÀÈwÛAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ¥Àwß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ C¸ÀªÀiÁzsÁ£À zÀA¥ÀwUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ©gÀÄPÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. AiÀÄÄªÀw C£ÀÄ¥À®è«AiÉÄqÉUÉ DvÀ¤UÉ GAmÁUÀÄªÀ DPÀµÀðuÉ ¥ÁæAiÀÄ±À: ¸ÀºÀdªÁzÀzÀÄÝ. DzÀgÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ C£ÀÄavÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ½®èzÀÄÝ. DPÉAiÀÄqÉUÉ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁUÀÄªÀ ªÀÄ£À À̧Äì, MqÀ£Ál¢AzÀ C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄªÀ 

DºÁèzÀ, EªÉ®è DvÀ vÀ£ÉÆß¼ÀUÀ£ÀÄß PÀÆ®APÀµÀªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ §UÉAiÀÄ°è ªÀÄÆr§A¢zÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

¨sÁªÉÇÃvÀÌlvÉ¬ÄAzÀ®è. MAzÀÄ ªÀÄlÖzÀ ¥Àæ§ÄzsÀÞvÉAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀ PÀÆqÁ JAzÀÄ PÁzÀA§j ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀAvÉ®è 

C¤¸ÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ.  
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C£ÀÄ¥À®è«AiÀÄ ¸À®ÄªÁV M¦àPÉÆArzÀÝgÀÆ, vÀ£Àß ªÀÈwÛAiÀÄ §UÉÎ §gÉAiÀÄ¯ÉÃ ¨ÉÃPÉAzÀÄ DvÀ 

¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À, vÀ£ÀßzÉÃ ºÉ¸ÀgÀÄ, ¥ÀÆªÀð£ÁªÀÄ ºÉÆA¢ vÀ£ÀßzÉÃ eÁwUÉ ¸ÉÃjzÀ E£ÉÆß§â 

ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁªÀÅ vÀ£Àß D¸ÀÄ¥Á¹£À¯ÉèÃ ¸ÀA¨sÀ«¹zÁUÀ.  ºÀ®ªÁgÀÄ CAvÀåQæAiÉÄUÀ¼À ªÉÄÃ®Ä¸ÀÄÛªÁj ªÀ»¹ £ÀqÉ¹PÉÆlÖ 

DvÀ F ¸Á«UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀ jÃw ¸Àé®à «avÀæªÉÃ. vÀ£Àß ¥ÀwßUÉ F ¸Á«£À §UÉÎ w½AiÀÄzÀAvÉ D ¸ÀÄ¢Ý EgÀÄªÀ 

¢£À¥ÀwæPÉ AiÀÄ£ÀÄß J¸ÉzÀÄ©qÀÄªÀÅzÀÄ, vÀ£ÀUÉ DvÀ£À CAwªÀÄ ¥ÀAiÀÄtzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀ®Ä PÀgÉ ¨ÁgÀzÀAvÉ vÀ£Àß 

ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÆÃ£ï ¹éZï D¥sï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, DvÀ£À CAwªÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ¢AzÀ, ªÀÄgÉAiÀÄ°è ¤AvÀÄ 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢.  vÀ®ètUÉÆAqÀ ¸ÀÄ¥ÀÛ ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀæwQæAiÉÄ ¨ÁºÀågÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀæPÀlªÁzÀ §UÉ CzÀÄ.  F 

avÀæt ¯ÉÃRPÀgÀ ªÀÄ£À±Áå¹ÛçÃAiÀÄ M®ªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa À̧ÄwÛgÀ§ºÀÄzÉÃ£ÉÆÃ!  

 

¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ ªÉÆzÀ® ¥Àæ±ÉßAiÉÄÃ `F ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼Àî®Ä PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?'. wÃgÀ ºÉaÑ£À «ªÀgÀuÉAiÀÄ 

CUÀvÀå«®è¢zÀÝgÀÆ, CzÀÄªÀgÉV£À vÀ£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝ ¤gÀÆ¥ÀPÀ ¨ÁåAPï 

D¦üÃ¸Àgï DV ¥ÁægÀA¨sÀUÉÆAqÀ vÀ£Àß ªÀÈwÛ fÃÃªÀ£À, «ªÁºÀ, ±ÉÃgï ªÀiÁPÉðmï£À°è ºÀt ºÀÆqÀÄªÀ D¸ÀQÛ ¨É¼ÉzÀ 

§UÉ, UÀ½¹zÀ ¯Á¨sÀ¢AzÀ §zÀ¯ÁzÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°, ºÉ¸ÀgÁAvÀ investment consultant DzÀ vÀ£Àß 

»vÉÊ¶AiÉÆ§âgÉÆA¢UÉ ¥Álð£Àgï DV ¸ÉÃj  ¨ÁåAPï PÉ®¸ÀPÉÌ gÁfÃ£ÁªÉÄ ¤ÃrzÀÄÝ  EvÁå¢ vÀ£Àß F 

ªÀÈwÛAiÀÄªÀgÉV£À WÀlÖUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. ºÉÆgÀ zÉÃ±ÀzÀ°è £É¯É¹zÀÄÝ vÀ£Àß£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ £ÉaÑPÉÆArzÀÝ 

¥Àæ s̈Á« ²æÃªÀÄAvÀ ªÀåQÛAiÉÆ§â£À ¤zsÀ£À, CAvÀå ¸ÀA¸ÁÌgÀzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ  DvÀ£À ¸ÀA§A¢üPÀgÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß 

PÉÃ½PÉÆAqÀzÀÄÝ, vÀÄA§ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV J®èªÀÇ £ÀqÉzÀzÀÝjAzÀ CªÀgÀ ¥ÀjavÀgÀÄ ªÀÄÄAzÉ vÀªÀÄä ºÀwÛgÀzÀªÀgÀ ¤zsÀ£ÀzÀ 

¸ÀAzsÀ̈ sÀðUÀ¼À°è vÀ£Àß£ÉßÃ  ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ ¸ÀA¥ÀQð¹zÀÄÝ.. »ÃUÉ vÁ£ÀÄ F ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀzÉAiÀÄÆ CzÀÄ 

vÀ£ÀßzÁzÀzÀÝ£ÀÄß ¤gÀÆ¥ÀPÀ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.   

 

±ÉÃgÀÄ ¥ÉÃmÉAiÀÄ KgÀÄUÁ®zÀ°èè, H»¹zÀÝQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¯Á¨sÀ §gÀÄwÛzÀÝ ¢£ÀUÀ¼À°è, vÀªÀÄä DqÀA§gÀzÀ 

fÃªÀ£À, vÁ£ÀÄ ºÁUÀÆ vÀ£Àß ¥Àwß vÀªÀÄä E§âgÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÁV PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ D¹Û ¥Á¹ÛAiÀÄ PÀÄjvÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝ 

ªÀiÁvÀÄPÀvÉ, ¸ÀA§A¢üPÀjAzÀ vÀªÀÄä ²éÃªÀÄAwPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉ ªÀiÁZÀÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ, eÉÆvÉAiÀiÁV PÁtÄwÛzÀÝ ¨sÀ«µÀåzÀ 

PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ.. EªÉ®èzÀjAzÀ vÀ«Ää§âgÀ°è ºÀÄnÖzÀ D¥ÀÛ ¨sÁAzsÀªÀå £ÀAvÀgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è, CzÀgÀ®Æè vÁ£ÀÄ  death 

services ¥ÁægÀA¨sÀ ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ,  ¸Àr®ªÁzÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀÝ ¤gÀÆ¥ÀPÀ CzÀ£ÀÄß  ¤«ðPÁgÀªÁV 

M¦àPÉÆArzÁÝ£É. ªÁåªÀºÁjPÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ,  ªÀÄzsÀåªÀÄ, ªÉÄÃ®Ä ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀ ¸ÀA¸ÁgÀUÀ¼À°è£À 

M¼À ¸ÀÄ½UÀ¼À£ÀÄß ¤gÀÆ¥ÀPÀ£À ¸ÀA¸ÁgÀ ºÁUÀÆ ªÀÄÈvÀgÀ ¸ÀA§A¢üPÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ ¯ÉÃRPÀgÀ 

GzÉÝÃ±À E°è ¸ÀàµÀÖ: AiÀÄ±À¹é ¥ÀæAiÀÄvÀß PÀÆqÁ. F ªÀÄ£ÉÆÃªÁå¥ÁgÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉÃ death services  £À°è 

MzÀV¸À̈ ÉÃPÁzÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ; ±ÀªÁUÁgÀ, avÁUÁgÀ, CAwªÀÄ «¢üUÀ½UÁV ¥ÀÄgÉÆÃ»vÀgÀ ¤AiÉÆÃd£É, 
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CUÀvÀå ¸ÁªÀÄUÀæUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ,  «zÉÃ±À¢AzÀ/¥ÀgÀ Hj¤AzÀ F PÁAiÀÄðPÁÌV §gÀÄªÀ 

D¥ÀÛgÀÄ/¸ÀA§A¢üPÀgÀÄ EzÀÝ°è CªÀgÀ£ÀÄß PÀgÉvÀgÀ®Ä ªÁºÀ£À ªÀåªÀ¸ÉÜ, CªÀgÀ ªÁ¸ÀÛªÀå, HmÉÆÃ¥ÀZÁgÀ; CAwªÀÄ 

¸ÀA¸ÁÌgÀzÀ £ÀAvÀgÀ  D¹Û ªÀiÁgÁl/¥ÀgÀ̈ sÁgÉ EzÀÝ°è CzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå ¸ÀºÁAiÀÄ »ÃUÉ,, vÁ£ÀÄ 

PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ MAzÉgÀqÀÄ PÉÃ¸ï UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «±ÀzÀ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄvÁÛ£É ¤gÀÆ¥ÀPÀ. F ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÁægÀA©ü̧ À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå «ªÀgÀUÀ¼É®è E°è handy DV ¹UÀÄvÀÛªÉ. F PÁzÀA§jAiÀÄ£ÀÄß N¢zÀ £ÀAvÀgÀ 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ F ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆAqÀ°è RArvÀ D±ÀÑAiÀÄð ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÁ¢Ý®è. ¯ÉÃRPÀjUÉ PÀÈvÀdÕvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀiÁvÀæ CAvÀºÀªÀgÀ zsÀªÀÄð. ¥ÁæAiÀÄ±À: vÀ¦à¸À̄ ÁgÀgÀÄ. 

 

wÃgÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß ©lÖgÉ, ²æÃªÀÄAvÀ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ F §UÉAiÀÄ ¸ÉÃªÉUÀ¼À  

CUÀvÀå«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ DzÁAiÀÄ EgÀÄªÀ ªÀÈwÛ EzÀÄ JAzÀÄ w½¸ÀÄvÁÛ ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ ¸ÀÄ²QëvÀ 

AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ F ªÀÈwÛAiÉÄqÉUÉ ¸É¼ÉAiÀÄ®àqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤gÀÆ¥ÀPÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀqÀÄvÁÛ£É. C¥ÀgÀPÀªÀÄð, ±ÁæzsÀÝ 

EvÁå¢ «¢ü «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆqÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À eÉÆvÉUÉÃ E¤ßvÀgÀ CUÀvÀå ¸ÉÃªÉUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛgÁzÀªÀgÀ£ÀÄß 

¤AiÉÆÃf À̧ÄªÀ KeÉ¤ìUÀ¼ÀÄ DUÀ¯ÉÃ vÀ¯É JwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ ¥Àæ¸ÁÛ¥ÀªÀÇ E°èzÉ   ¥Àæw¶×vÀ «zÉÃ²Ã «zÁå¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è 

ºÁ¹àl¯ï ªÀiÁå£ÉÃeï ªÉÄAmï£À°è JA©J ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀ vÀ£Àß ¸ÀA§A¢ü AiÀÄÄªÀPÀ£ÉÆ§â vÀÄA§ DzsÀÄ¤PÀ 

jÃwAiÀÄ°è funeral service UÀ¼À£ÀÄß hospital franchise MAzÀgÀ°è ¥ÁægÀA¨sÀ ªÀiÁrzÀÄÝ, ±ÀªÀUÀ¼ÀÄ 

ºÁ¼ÁUÀzÀAvÉ Ej¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ zÉÆqÀØ zÉÆqÀÝ vÀA¥ÀÄ ¥ÉnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ°è vÀ£Àß E£ÉÆß§â 

¸ÀA§A¢ü vÉÆqÀVPÉÆAqÀzÀÄÝ »ÃUÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ F ªÀÈwÛAiÀÄ EA¢£À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«µÀåzÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À 

PÀÄjvÀÄ ¤gÀÆ¥ÀPÀ ZÀað¸ÀÄvÁÛ£É.   vÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À vÀ¯ÉªÀiÁj£ÀªÀgÀÄ F ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß DAiÀÄÄÝ PÉÆ¼Àî° JAzÀÄ 

§AiÀÄ À̧ÄwÛÃgÁ?  JA§ ¥Àæó±ÉßAiÀÄ GvÀÛgÀ gÀÆ¥ÀzÀ avÀæt EzÀÄ. CAwªÀÄ «¢üUÀ¼À ±Á¸ÉÆÛçÃPÀÛ vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉzÀ 

¨ÁæºÀäuÉÃvÀgÀ (zÀ°vÀgÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀ) ªÀUÀðzÀªÀgÀ£ÀÄß F ¸ÉÃªÉUÁV £ÉÃ«Ä¹zÁUÀ §AzÀ/§gÀ§ºÀÄzÁzÀ 

«gÉÆÃzsÀ, EAvÀºÀ «¢üUÀ¼À°è £ÀA©PÉ, ±ÀæzsÉÞ EzÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆqÀÄªÀ ¨ÁæºÀät ¥ÀÄgÉÆÃ»vÀgÀ°è ¤dPÀÆÌ EzÉAiÉÄÃ, 

CAvÀºÀ ±ÀæzsÉÞ ªÀÄvÀÄÛ «¢üUÀ¼À£ÀÄß £ÉgÀªÉÃj¸ÀÄªÀ PÀëªÀÄvÉ ªÀiÁvÀæ ªÀÄÄRåªÁUÀ¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ eÁw C®è J£ÀÄßªÀ 

aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ; EªÀÅ PÀÆqÀ CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §A¢zÀÄÝ  preachy DV®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ CA±À.      

 

¥Àæw¶×vÀ ªÁtÂdå ¸ÀA¸ÉÜAiÉÆAzÀgÀ «ªÁºÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀPÉÌ vÀAiÀiÁgÁzÀ bÀvÀæUÀ¼À°è ¨ÁèPï DzÀ 

mÁAiÉÄèmïUÀ¼ÀÄ, ¸ÀA§AzsÀ ¥ÀlÖ ªÀiÁå£ï ºÉÆÃ¯ï £À°è   E½zÀÄ PÉÆ¼É ¤Ãj£À ºÀjzÁlªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄwÛzÀÝ 

eÁqÀªÀiÁ°AiÀÄ ¸ÁªÀÅ, gÁvÉÆæÃ gÁwæ  DvÀ£À CAvÀå QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä PÀ«ÄµÀ£ÀgÀjAzÀ DzÉÃ±À, vÀ£Àß£ÀÄß 

ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ  ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ £ÀUÀgÀ PÁ¥ÉÆðgÉÃ±À£ï£À C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, wÃgÀ C¸ÀºÀd ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ «¢ü 

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ;  EªÀ£Éß®è «±ÀzÀªÁV «ªÀj À̧ÄvÁÛ, vÀ£Àß ªÀÈwÛAiÀÄ°è JzÀÄgÁzÀ ¸ÀªÁ°£À ¸ÀAzÀ s̈Àð EzÀÄ JAzÀÄ 
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¤gÀÆ¥ÀPÀ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. £ÀªÉÄäzÀÄjUÉÃ EzÉ®è £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ ¨sÀæªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀµÀÄÖ ZÉ£ÁßV awæ¹zÀ 

¥ÀæPÀgÀt PÀÆqÁ. F ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è À̧A§A¢ü¹zÀ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉAzÀÆ vÀ¤SÉUÉ M¼ÀUÁUÀ¨ÁgÀzÉA§ 

GzÉÝÃ±À¢AzÀ £ÀqȨ́ À¯ÁzÀ F CAvÀå ¸ÀA¸ÁÌgÀzÀ £ÁlPÀzÀ°è vÁ£ÀÄ ¸ÀºÀ¨sÁVAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÁV §AzÀAxÀ ¥Àj¹Üw 

ºÀ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® vÀ£Àß£ÀÄß PÁrvÀÄÛ JAzÀÄ `¤ªÀÄä ªÀÈwÛAiÀÄ°è ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁVªÉAiÉÄÃ' JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ 

¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ°è DvÀ zÁR°¸ÀÄvÁÛ£É.  «ªÀiÁ£À C¥ÀWÁvÀzÀ°è UÀÄgÀÄw¸À̄ ÁUÀzÀÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝ ±ÀªÀUÀ¼À gÁ²AiÀÄ°è 

vÀªÀÄäzÀ®èzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ±ÀªÀªÉÇAzÀ£ÀÄß vÀªÀÄäzÉAzÀÄ vÀ¥ÁàV UÀÄgÀÄw¹zÀÄÝ, w½¢zÀÝgÀÆ CzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À̄ ÁgÀzÀ 

¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è D C¥ÀjavÀ ±ÀªÀPÉÌ ±Á¸ÉÆÛÃPÀÛ «¢ü «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ «avÀæ ¸À¤ßªÉÃ±À PÀÆqÁ vÀ£Àß£ÀÄß 

PÀAUÉr¹vÀÄÛ JAzÀÄ ¤gÀÆ¥ÀPÀ G¯ÉèÃT¸ÀÄvÁÛ£É. PÁzÀA§jAiÀÄ°è §AzÀ J®è ¸ÁªÀÅUÀ¼ÀÆ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ §UÉAiÀÄªÀÅ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀÆqÁ ¸ÀévÀAvÀæ PÀxÁ£ÀPÀUÀ¼ÀAvÉ N¢¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀéUÀvÀ gÀÆ¥ÀzÀ ¤gÀÆ¥ÀPÀ£À 

aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄªÀ PÉÆArAiÀÄAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁrªÉ.   

F ªÀÈwÛ¬ÄAzÀ ¤ªÀÄä ¸Àé s̈ÁªÀzÀ «ÄwUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉAiÉÄÃ JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ ¤gÀÆ¥ÀPÀ£À 

¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸Àé̈ sÁªÀzÀ PÀÄjvÁzÀ ¯ÉÃRPÀgÀ aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢qÀÄvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ C¸ÀºÀd ¸Á«£À 

«¸ÀÛçvÀ «ªÀgÀ PÀÆqÁ E°è ¹UÀÄvÀÛzÉ. MAzÉÃ eÁwUÉ ¸ÉÃjzÀ E§âgÀÄ ¥Àæ¨sÁ«Ã ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ; ²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ®Æè 

¸Àj¸ÁnAiÀiÁzÀªÀgÀÄ; «zÉÃ±ÀzÀ°è «zÁå s̈Áå¸À £ÀqÉ¹ GvÀÛªÀÄ ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀ EªÀgÀ¯ÉÆè§âgÀ ªÀÄUÀ, CzÉÃ ªÀÄlÖzÀ 

«zÁåªÀAvÉAiÀiÁzÀ E£ÉÆß§âgÀ ªÀÄUÀ¼À «ªÁºÀzÀ ¤zsÁðgÀ: »AzÉAzÀÆ PÀAqÀÄ PÉÃ½ CjAiÀÄzÀµÀÄÖ CzÀÆÝj AiÀiÁV 

£ÀqÉzÀ «ªÁºÀ MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼À°è ªÀÄÄjzÀÄ ©zÀÄÝ vÀ£Àß vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄVzÀ AiÀÄÄªÀw; F «µÀAiÀÄzÀ 

UÀÄ®Äè E£ÀÆß ºÀ¹AiÀiÁVgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ £ÉÃtÂUÉ ±ÀgÀuÁV DPÉAiÀÄ DvÀäºÀvÉå;; CAvÀå À̧A¸ÁÌgÀzÀ J®è ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀ®Ä 

¤AiÉÆÃfvÀ£ÁzÀ ¤gÀÆ¥ÀPÀ ¸ÀÄvÀÛ°£À «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀ jÃw; F ¥ÀæªÀÄÄRgÀ £ÀqÀÄªÉ GAmÁzÀ wÃªÀævÀgÀ 

ªÉÊµÀªÀÄå ªÀ£ÀÄß vÀtÂ À̧®Ä CAvÀå QæAiÉÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÉÄÃ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ À̧AzsÁ£À AiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ; F eÁwAiÀÄ 

ªÀÄoÁ¢üÃ±ÀgÀÄ F ¸ÀAzsÁ£ÀzÀ°è  ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæ ªÀ»¹zÀÄÝ, ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ZÀÄ£ÁªÀuÉAiÀÄ°è EªÀj§âgÀ £ÀqÀÄ«£À 

©gÀÄPÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀÄoÁ¢üÃ±ÀgÀ aAvÉ EvÁå¢ ErÃ ¥ÀæPÀgÀtªÀ£ÀÄß zÁR°¹zÀ jÃw 

C£À£Àå.  ¸Àé̈ sÁªÀ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ±À¤ªÀÄºÁvÀä£À ºÁUÉ, JµÉÖÃ ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀlÖgÀÆ CzÀgÀ «ÄwUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃgÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀµÀÖ¸ÁzsÀå J£ÀÄßªÀ ¤gÀÆ¥ÀPÀ, F zÀÄgÀAvÀ ¸Á«£À ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è PÀÆqÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ (vÀ£Àß£ÀÆß ¸ÉÃj) vÀªÀÄä 

¸Àé̈ sÁªÀPÉÌ §zsÀÝgÁVAiÉÄÃ £ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ JAzÀÄ ªÁ¢¸ÀÄvÁÛ£É. EzÉÆAzÀÄ ªÀåQÛUÀvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ JAzÀµÉ×Ã 

¥ÀjUÀtÂ À̧®Ä ¸ÁzsÀå. F ¥ÀæPÀgÀtzÀ ªÀÄÆ®PÀ D ªÁzÀPÉÌ ¤ÃrgÀÄªÀ ¥ÀÄ¶ÖÃPÀgÀtªÀÇ ±ÀPÀÛªÁV®è J¤¹zÀgÀÆ CzÀÄ 

F PÀxÁ£ÀPÀªÀ£ÀÄß, CzÀgÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ jÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄZÀÄÑªÀ°è AiÀiÁªÀ CrØAiÀÄ£ÀÆß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.  

 

¹jªÀAvÀ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝ, J®è DzsÀÄ¤PÀ ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ ºÉ¸ÀgÀÄªÁ¹ 

ªÀ¸Àw ¸ÀAQÃtð; »jAiÀÄgÀÄ QjAiÀÄgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj J®è ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ ¸ÀÄgÀPÉëUÉ DzÀåvÉ PÉÆqÀÄwÛzÀÝ ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀ ªÀUÀð... 
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EAxÀ PÀqÉ, DlzÀ ¨sÀgÀzÀ°èzÀÝ K¼ÉAlÄ ªÀµÀðzÀ ¨Á®PÀ DPÀ¹äPÀªÁV mÉgÉÃ¸ï¤AzÀ ©zÀÄÝ ¸ÀÜ¼ÀzÀ¯ÉèÃ ªÀÄÈvÀ£ÁzÀzÀÄÝ 

£ÀA§®¸ÁzsÀåªÁzÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄÃ. £ÀqÉzÀzÀÝAvÀÆ ¤d. dUÀvÀÛ£ÀÄß PÀuÉÛgÉzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ D J¼ÉAiÀÄ fÃªÀzÀ 

CAwªÀÄ ¥ÀAiÀÄt; F zÁgÀÄt ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è, D £ÀvÀzÀÈµÀÖ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄ E¤ß®èzÀ zÀÄ:RzÀ £ÀqÀÄªÉ D 

ªÀÄUÀÄ«£À CAvÀå ¸ÀA¸ÁÌgÀPÉÌ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ F ªÀÈwÛ¬ÄAzÀµÉÖÃ C®è,  fÃªÀ£À¢AzÀ¯ÉÃ 

«ªÀÄÄR£ÁV¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤gÀÆ¥ÀPÀ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. J°èAzÀ¯ÉÆÃ §AzÀ C¥ÀjavÀ£ÉÆ§â ¯ÁqÀÓ MAzÀgÀ°è 

DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆAqÀzÀÄÝ.. vÁªÀÅ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ eÁwUÉ ¸ÉÃjzÀÝjAzÀ PÀÄlÄA§zÀªÀjAzÀ «ªÁºÀPÉÌ §AzÀ wÃªÀæ 

¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÉÌ £ÉÆAzÀÄ fÃªÀ£ÀPÉÌÃ CAvÀå ºÁrzÀ ¥ÉæÃ«ÄUÀ¼ÀÄ-E£ÉßÃ£ÀÄ «ªÁºÀPÉÌ vÀAiÀiÁgÁzÀªÀgÀAvÉ ¸Á®APÀÈvÀgÁV 

M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ D®AV¹PÉÆAqÀ ¨sÀAVAiÀÄ°èzÀÝ CªÀgÀ ªÀÄÈvÀ zÉÃºÀUÀ¼ÀÄ-zÀÆgÀzÀ°èzÀÄÝ «ÃPÀëPÀgÀAvÉ £ÉÆÃqÀ®Æ 

PÀµÀÖªÁzÀ F ¸ÁªÀÅUÀ½UÉ CAvÀå ¸ÀA¸ÁÌgÀzÀ ¹zÀÞvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÀvÁ±ÉAiÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁªÀ¢üAiÀÄ®èzÉ E£ÉßÃ£ÀÄ JAzÀÄ 

C®ªÀvÀÄÛPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É £ÀªÀÄä ¤gÀÆ¥ÀPÀ.  zÉÃªÀgÀ ªÉÄÃ°£À £ÀA©PÉ, PÀët¨sÀAUÀÄgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¹ÜvÀ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß 

¨sÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ §ÄzÀÝ ªÀÄwÛvÀgÀ zÁ±Àð¤PÀgÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ EªÉ®èªÀÇ JµÀÄÖ ¤gÀxÀðPÀ JA¨É®è aAvÀ£ÉAiÀÄ°è vÀ£Àß£ÀÄß 

ªÀÄÄ¼ÀÄV¹zÀÝ F ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¸ÀÄvÁÛ DvÀ PÉÆ£ÉUÀÆ F «ªÀÄÄRvÉUÉÃ «ªÀÄÄRgÁV vÀAvÀªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ 

ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀÅzÉÃ fÃªÀ£ÀzsÀªÀÄðªÉÃ£ÉÆÃ J£ÀÄßªÀ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀÄvÁÛ£É. ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ ªÀÄUÀzÉÆAzÀÄ ¥Àæó±ÉßUÉ «¸ÀÛçvÀ 

¥ÀæwQæAiÉÄ EzÀÄ.   

 

ªÀÄÈvÀÄåªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ §UÉAiÀÄ°è ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ JA§ ¯ÉÃRPÀgÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¤gÀÆ¥ÀPÀ£À ªÀÄÆ®PÀ 

ºÉÆgÀ§AzÀzÀÄÝ F ªÀÈwÛAiÀÄ°èzÀÝªÀgÀ, EªÀjAzÀ ¸ÉÃªÉ ¥ÀqÉzÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÉZÀÄÑ 

ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¸À«ÄÃPÀëPÀgÀÄ MrØzÀ ¥Àæ±Éß¬ÄAzÀ. NzÀÄUÀgÀ£ÀÆß ¸ÉÃj ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄä£ÀÄß 

vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî ¨ÉÃPÁzÀ C¤ªÁAiÀÄð ¸ÀAzÀ¨sÀð F ªÀÄÈvÀÄå. E°èAiÀÄ aAvÀ£Á ®ºÀj ºÀ®ªÀgÀ£ÀÄß 

vÀlÄÖªÀÅzÀAvÀÆ ¸ÀvÀå. F PÁzÀA§jAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÀÇ CzÉÃ E¢ÝÃvÀÄ. 

 

vÀ£Àß£ÀÄß CvÀåAvÀ ¥Àæ s̈Á«¹zÀ ªÀåQÛ AiÉÄAzÉ£Àß¯ÁUÀ¢zÀÝgÀÆ vÁgÀÄtåzÀ°è ºÀ®ªÀÅ zÀÄµÀÌøvÀåUÀ¼À£ÀÄß J¸ÀV 

¥Àæ À̧ÄÛvÀ AiÉÆÃVAiÀÄAvÀºÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄwÛgÀÄªÀ vÀ£Àß `aPÀÌ¥Àà' £À ¥Àæ¸ÁÛ¥À ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É ¤gÀÆ¥ÀPÀ. E°è F ªÀåQÛAiÀÄ 

PÀÄjvÁzÀ «ó±ÉèÃóµÀuÉAiÀÄ°è PÁt ¹UÀÄªÀ ¯ÉÃRPÀgÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ-¥Àj¹ÜwUÉ vÀPÀÄÌzÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

ªÀvÀð£É, CAvÉAiÉÄÃ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ ¥Àæ§ÄzÀÞvÉ EvÁå¢-NzÀÄUÀgÀ£ÀÆß D JqÉUÉ ¸É¼É¢ÃvÀÄ. vÀªÀÄä£ÀÄß ¥Àæ s̈Á«¹zÀ 

ªÀåQÛ/ªÀåQÛUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. fÃªÀ£ÀªÉA§ ªÀiÁAiÉÄAiÀiÁlzÀ PÀÄjvÀÄ vÁªÉÃ 

aAvÀ£ÉUÉ vÉÆqÀVgÀÄªÀ NzÀÄUÀ ªÀUÀðPÉÌ F ¨sÁUÀªÀÇ ¦æAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ RArvÁ. AiÀiÁªÀ ¸Á®Ä, AiÀiÁªÀ ¸À¤ßªÉÃ±À 

AiÀiÁgÀ°è AiÀiÁªÀ §UÉAiÀÄ ºÉÆ¼ÀºÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ RavÀªÁV AiÀiÁgÀÆ ºÉÃ¼À̄ ÁgÀgÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ E°èAiÀÄÆ.    
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PÁzÀA§jAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è C£ÀÄ¥À®è«AiÀÄ ¥ÁvÀæ ªÀÄvÉÛ ºÁdgÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ ¸ÀAQë¥ÀÛ ªÀgÀ¢ 

vÀAiÀiÁj¹ DPÉAiÀÄ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁUÀ¯ÉAzÀÄ ºÉÆgÀqÀÄªÀ ¤gÀÆ¥ÀPÀ¤UÉ DPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ PÁtÄªÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ; DPÉAiÀÄ 

¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ PÀÄjvÀÄ DvÀAPÀ.. D s̈ÉÃnAiÀÄ «ªÀgÀ, £ÀAvÀgÀzÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀµÀÄÖ £ÁlQÃAiÀÄªÉ¤¸ÀÄvÀÛªÉ. 

DPÉAiÀÄ ¥ÁvÀæ avÀætªÀÇ UÀnÖ £É¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄÆr®è J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. ºÁVzÀÆÝ ¤gÀÆ¥ÀPÀ£À M¼ÀvÉÆÃnUÀ¼ÀÄ, aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

F CAwªÀÄ ¨sÁUÀzÀ®Æè ¸ÀªÀÄxÀðªÁV ªÀÄÆr§A¢ªÉ.  

ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À, ªÀvÀð£ÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ «±ÉèÃµÀuÉ, ¸Á«£À «µÀtÚvÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è 

ªÀÄÆrzÀ C¤¹PÉUÀ¼ÀÄ, fÃªÀ£ÀägÀtzÀ ºÀ®ªÀÅ vÀ®ètUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ aAvÀ£Á ®ºÀj `¸Á«£À zÀ±ÁªÀvÁgÀ’ ¥ÀæªÀÄÄR 

take-home CAó±ÀUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀÄA§ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ªÀÄÆr§A¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÁzÀA§jAiÀÄ authenticity 

AiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå, ªÁåªÀºÁjPÀ ªÀåQÛ JAzÉÃ PÁtÄªÀ ¤gÀÆ¥ÀPÀ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ°£À 

«zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀd D¸ÉÜ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀAvÉ vÀ£Àß M¼ÀUÀ£ÀÆß CµÉÖÃ non-judgemental DV UÀªÀÄ¤¸À§®è 

¸ÀÆPÀëöädÕ. Introverted extrovert J£Àß§ºÀÄzÉÃ£ÉÆÃ! ¸ÉÆUÀ¸ÁzÀ ¨sÁµÉ, ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ ±ÉÊ°, M¼ÀUÉÆAqÀ 

«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ, «ªÀgÀuÉUÉ ¤®ÄPÀzÀ DzÀgÉ D¥ÀÛªÉ¤¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ DA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ PÁzÀA§j EzÀÄ. 

PÀxÁªÀ¸ÀÄÛªÀAvÀÆ ¤dPÀÆÌ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀÄÝ. MAzÀÄ M¼ÉÊAiÀÄ PÀ̄ ÁvÀäPÀ ¹£ÉªÀiÁªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ PÉÆqÀÄªÀ F 

PÁzÀA§j, PÀ£ÀßqÀ PÁzÀA§j ¯ÉÆÃPÀzÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ªÉÄÊ°UÀ¯ÁèV ¤®è §®è PÀÈw JAzÀgÉ 

Cwó±ÀAiÉÆÃQÛAiÀiÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ.   

 

 

 

 

 

 

 

 


